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Lekse- og ukeplan for 7. trinn   UKE  35 

Lagskole: 
Vi deler skoleåret inn i seks ulike perioder, der hver 
periode har et felles tema. Årets første periode er 
lagskole. I denne perioden er det samarbeid og 
deltakelse i fellesskapet som står sentralt. 

Ukeplanen 

 Kl. Mandag Tirsdag 
Onsdag 

Leksehjelp 
Torsdag Fredag 

1 
08.30 

09.30 

NORSK 

Spalteplass: 
Ytrings- og 
pressefrihet 

Samfunnsfag 

 

 

NORSK 

Typisk avis: 
intervju, 
nyhetsartikkel og 
reportasje 

NORSK 

Bibliotek og lesekvart  

 

NATURFAG 

 

Vi deler jorda inn i 

tidssoner 

 

Skolefotografering 

2 
09.40 

10.40 

Svømming i AQ 

Buss går kl 9.30 

 

Retur til skolen fra 

byen kl 11.50 

Svømming i AQ 

Buss går kl 9.30 

 

Retur til skolen fra 

byen kl 11.50 

NORSK 

 

MATEMATIKK 

Tall og regning 

ENGELSK  

Lekse/grammatikk 

3 
11.20 

12.20 

  MATEMATIKK 

Tall og regning: 
desimaltall 

K&H 

 

Lagbilde, classroom 

NATURFAG 

Naturen tilpasser 

seg/årstider 

4 
12.30 

13.30 

MUSIKK 

 

FYSISK/MUSIKK 

 

 

 K&H/FYSISK 

 

Lagbilde, classroom 

GYM 

 

5 
13.40 

14.40 

 SAMFUNNSFAG 

 

Politiske partier 

 K&H 

 

Lagbilde, classroom 

 

GOD HELG      

                                                          Leksehjelp 

Telefon kontoret: 48 03 33 00 
E-post kontaktlærere: 
Kristian.ofte.arntsen@kristiansand.kommune.no 
nina.rasmussen@kristiansand.kommune.no 
 
 

OBS!  
Svømming i AQ på mandag og tirsdag.  
 
Informasjonen kom sent, men viktig å få 
med seg!  
 
Skiftetøy, svømmetøy og håndkle. Lurt med 
litt ekstra i matboksen.  

mailto:Kristian.ofte.arntsen@kristiansand.kommune.no
mailto:nina.rasmussen@kristiansand.kommune.no


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Lekser til tirsdag Lekser til onsdag Lekser til torsdag Lekser til fredag 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lade iPad          
 
           

Matematikk: 20 min på 
multismart øving 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
Lade iPad    

Leselekse:  
Salto s. 174- 177  
 
Skrivelekse: oppgave 1-
4 s. 184. skrive svarene i 
skriveboka og legge inn 
bilde i classroom.  
 
 
 
 
 
 
Lade iPad        

Naturfag: 
Forklar hva det betyr at 
vi deler jordkloden inn i 
tidssoner 
 
Engelsk:  
Skolestudio 
Step 1: Read bout Tony 
Hawk and Emma Watson 
 
Step 2: Read about Greta 
Thunberg, Bill Gates 
Florence Nightingale and  
Neil Armstrong 
 
Step 3: Read about Greta 
Thunberg, Bill Gates, 
Florence Nighingale, Neil 
Armstrong and Bob 
Dylan 
 
Lade iPad 
 
 

Informasjon: 

GRATULERER med verv som 
elevrådsrepresentant/vararepresentant; Sondre og Sofia 

SYKKELTUR TIL KJARRANE: For en gjeng å dra på sykkeltur med! 
På denne turen var det 7.trinn som ledet an, og de kunne ikke 
gjort det bedre. De sykla som perler på en snor og var et godt 
forbilde over hvor greit og effektivt ting kan gjøres. I lek er de 

inkluderende hjelpsomme og oppfinnsomme. EN FRYD      

KLASSEKONTAKTER: På foreldremøtet som kommer (dato 
kommer) må det velges nye klassekontakter.  

LEKSEHJELP – les mld i Visma og meld fra til din kontaktlærer 
hvis ditt barn skal delta på tirsdag, onsdag eller begge dager. 

GYM: I år begynner vi med dusjing etter gymtime på tirsdag. Da 
har elevene gym i første time og det er for alles beste godt at vi 
dusjer etter gymtimen. Da trenger elevene håndkle og 
deodorant i tillegg til gymtøy. Snakk om dette hjemme, slik at 
alle er klare for dusjen på tirsdag morgen. 

 

GRATULERER MED DAGEN SOM VAR: 

*TØRRES og AMINA 24. AUGUST

OG DAGEN SOM KOMMER :

ODA 27.AUGUST

MARIUS 31.AUGUST

                                       

    

 

 

 

Ukas læringsmål 

Norsk: Jeg vet hva som er forskjellen på en 

nyhetsartikkel og reportasje 

Matematikk: Jeg kan regne med store tall 

 

Engelsk:  Jeg kan fakta om berømte mennesker 

 

Samfunnsfag:   Jeg kan navn på minst 5 politiske 
partier 

 

Naturfag:   Jeg kan forklare hva en tidssone er 

 

KRLE: Jeg kan fortelle om ritualer ved livets 
begynnelse. 

 

K & H: Jeg er med og lager lagbilde og knaggbilde 

 

 

 


